Le Grotte di Stiffe sono situate alfapice della forra sovrastante Il piccolo
paese di Stiffe (Frazione del Comune di San Demetrio ne’ Vestin) e sono,
tecnicamente parlando, una ‘Msorgenza” (risorgenza sorgente di tipo
arsico, le cul acque, prima di venire assorbite dal terreno calcareo, hanno
avuto un percorso superficiale), cio Il punto In cul un fiume torna alla luce
dopo un tratto sotterraneo, nel caso di Stiffe questo punto & situato
allapice della forra che sovrasta il piccolo paese omonimo

La risorgenza di Suiffe & conosciuta da moltt anni dagli abitantt del luago,
Infatti esistono documentt che ne fanno risalire la conoscenza del primi
amblentt in templ molto lontant Proprio la presenza di un coploso corso
dacqua allinterno della grotta ha permesso, agli inizt del XX secolo, la
costruzione di una centrale Idroelettrica alimentata dalle acque traspor-
tate a valle per mezzo di una condotta forzata, di cul qualche tratto &
ancora visibile In prossimita dellingresso, ed ha costituito fonte di energla
sino alla sua distruzione avvenuta durante la seconda guerra mondiale

I progetto di valorizzazione turistica della grotta risale a oltre trentanni
fo, ma solo negli anni ottanta si & provveduto alla realizzozione dello
stesso, per glungere, nel 1991 allinaugurazione del Complesso Turistico
Grotte di Stiffe’

In prossimita della grotta ¢ possibile ammirare uno degli angoli pii bel;
di tutto [Abruzzo da una parte lo squardo si adaglo sulla placida morbid
visione della conca aquilana, dominata dalla imponente mole della cateng
del Gran Sasso dltalia, dalfaltra sinerpica sulfaspra parete rocdosa ol
cento metri, che sovrasta lingresso della grotta, e i perde nella lussureg-
glante vegetazione della forra, attraversata do sentiert perfettamente
percorribill

Entrando nella grotta | sensl sono di colpo Investiti dalfambiente Inusuale
le fresca temperatura ed | giochi di luce trascinano la mente a ritroso nel
tempo, le gocce che cadono fanno rivivere Il fenomeno dello stilliadio che
ha dato forma alle Insolite stalattitl e stalagmit, la vista s concentra
sullacqua che spumeggla sotto le passerelle, e si perde in lontananza per
atturare ogni dettaglio delle concreziont, con 1l fiume che fa da quida
rumorosa dallingresso della grotta, nascondendos! quel tanto che basta
per far sentire Il silenzio, per pol tornare ad esibirsi con tutta la sua
potenza, soprattutto dinverno, In una maestosa sala dove, precpitando
n fragorosa cascata, offre uno spettacolo splendido ed inquietante

Lunghezza percorso: 700 metri

Dislivello: 30 metry

Temperatura Interna 10 gradi centigradi (a temperatura alflinterno dello
grotta resta costante per tutto fanno)

La visita In grotta dura unora drca ed ¢ quidata

Il complesso turtstico delle Grotte di Stiffe ¢ dotata di vendita souvenlr.
bar. area glochi per bambint, area sosta camper

Per Informaziont, orars di apertura e costt wwwyisitsandemetriolt
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| Biglietteria Grotte di Stffe 870

7 Fonteavignane 19500
Fossa Campana 6000

4 Bivio Fossa Campana 4000
S Terranera U300
6 Lago Sinizzo - Grotte di Suffe 6000
Via Cruds U500
8 Tratturo Magno 2800
9 Vasche del lino e della canopa 3000
3250

10 della Precia (Lago Sintzzo)
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(OMUNE DI'SAN DEMETRIO NE' VESTINI

Vo S, Vinenzo de Proli - 6708 San Dememo_N'esdnl (AQ

(DORDINATE UZ°172723' N - T3°3U3USY° E
ALTITUDINE 719 m slm

DIMENSIONI

SUPERFICIE Q013 km?

LUNGHEZZA 0125 km

LARGHEZZA 0TS km

PROFONDITA MASSIMA 10 m

IDROGRAFIA - ORIGINE Carsica

Il lago Sinizzo & un piccolo e grazioso lago, ubicato poco fuort fabitato
del paese Assieme al Laght di Bagno e al lago Vetolo, rappresentano |
magglor specchi dacqua della Valle dellAterno Meta frequente di
villegglanti e turisti nel week-end grazie allambiente ameno crcondato
da rive erbose, boschi e salia e attrezzato ol bivacco, Il lago, di origine
arsica e forma drcolare, con diometro di drca 120 m e profonditd
massima di 10 m alimentato da due sorgenti di acqua potabile (una di | N AUTO

ueste da Il nome ol lago), ha subito gli effetti del rovinoso terremoto | ,
3el 2009 riportando da?ml alle gpondg con formazione di vistose crepe DA ROMA: AZ4 dir. Teramo uscta Laquila Est. proseguire sulla S5 17 fino
~a San Gregorio, pol la SS 261

al punto da far temere per la sua sparizione, pol rientrata grazie a
o oo likimanto Restingtd ain sticiscs DA PESCARA: AN dir. Ancona uscita Glullanova proseguire sulla Super- [

I lago offre anche possibilita di pesca di trote, luca, carpe e cavedani strada Teramo-Mare, prendere A dir. LAquila e usare a LAquila Est. {8
T percorrere la S 17 fino a San Gregorio, pol la SS 261
2 DA ANCONA: AU dir Bori uscita Giulianova proseguire sulla Superstrada
‘ Teramo-Mare, prendere [AIU dir. L'Aquila e uscire o L'Aquila Est, percorre-
e ~ rela’SS 17 fino a San Gregorio, pol la SS 261

T 2 - [N TRENO

00— * Stazione consigliata: San Demetrio ne” Vestini (Roma Termini - Sulmona - P44

. ~ San Demetrio ne Vestini)

. Per magglort Informaziont consultare Il sito Internet: wuwwtrenitaliacom
[N AUTOBUS
Linea TUA ABRUZZO da Roma, LAquila e Pescara

_ Per magglort Informazion! consultare I sito Internet: wuww tuabruzzoit
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